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viii. Resumen 

 

Actualmente el fenómeno de la educación está siendo abordado desde distintas disciplinas que 

intentan comprender los problemas y dificultades que emergen en los contextos socio educativos 

actuales. Una de ellas, la neurociencia, estudia los procesos del cerebro en términos de 

estructura, función y conducta. La evidencia disponible apoya la idea de que distintos factores 

de orden neuro-biológico estarían relacionados con el proceso de aprendizaje en entornos 

educativos. Uno de ellos, la actividad física aeróbica (AFA) podría contribuir a mejorar el 

sustrato detrás del aprendizaje, optimizando los mecanismos cerebrales. Dos procesos 

cognitivos, considerados como el corazón del aprendizaje, la memoria episódica y las redes 

atencionales, se vinculan como variables que podrían beneficiarse con la implementación de 

programas en base a la AFA. Por otra parte, los jóvenes universitarios durante el proceso 

educativo, han sido tradicionalmente excluidos de actividades asociadas con la salud física, ya 

que, dichas actividades se consideran no académicas, relevándose a si a niveles de prioridad 

subvalorados.  

El propósito de esta investigación es establecer si el mejoramiento de la capacidad aeróbica, a 

través de la AFA, tiene algún efecto sobre la memoria episódica y redes atencionales luego de 

la aplicación de un programa de mejoramiento de la condición aeróbica en un grupo de 

estudiantes universitarios. Los estudiantes participaron tres veces por semana durante 20 

minutos en un programa de mejoramiento de la capacidad aeróbica (PMCA) durante 8 semanas 

consecutivas. Los resultados obtenidos indican un aumento sostenido de la capacidad aeróbica, 

recuerdo libre de la memoria episódica y red de conflicto atencional. Lo anterior, sugiere la idea 

de un rol importante de la AFA en contextos educativos ya que interactúa a la base de procesos 

cognitivos relevantes para la adquisición de aprendizaje en entornos educativos de jóvenes 

universitarios. 

 

Palabras claves: Capacidad Aeróbica, Memoria Episódica, Redes atencionales, Jóvenes 

Universitarios. 
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viii. Abstract 

Currently the phenomenon of education is being approached from different disciplines that try 

to understand the problems and difficulties that emerge in today's socio-educational contexts. 

One of them, neuroscience, studies brain processes in terms of structure, function and behavior. 

The available evidence supports the idea that different neuro-biological factors would be related 

to the learning process in educational settings. One of them, aerobic physical activity (AFA) 

could contribute to improve the substrate behind learning, optimizing brain mechanisms. Two 

cognitive processes, considered as the heart of learning, episodic memory and attention 

networks, are linked as variables that could benefit from the implementation of programs based 

on the AFA. On the other hand, young university students during the educational process have 

been traditionally excluded from activities associated with physical health, since these activities 

are considered non-academic, releasing themselves to undervalued priority levels. 

The purpose of this research is to establish whether the improvement of aerobic capacity, 

through the AFA, has any effect on episodic memory and attention networks after the 

application of an aerobic condition improvement program in a group of university students . 

Students participated three times a week for 20 minutes in an aerobic capacity improvement 

(PMCA) program for 8 consecutive weeks. The results obtained indicate a sustained increase in 

aerobic capacity, free memory of episodic memory and network of attentional conflict. The 

foregoing suggests the idea of an important role of the AFA in educational contexts as it interacts 

with the bases of cognitive processes relevant to the acquisition of learning in educational 

environments of young university students. 

 

Keywords: Aerobic Capacity, Episodic Memory, Attention Networks, Young University   

 

  


